SZKOLA PODSTAWOWA

w NOWEJ WsI UJSKIEJ

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

»»BEZPIECZNA SZKOLA”



Podstawy prawne:

rozporzadzenie MENiS z dnia 31.01,2003 roku w sprawie szczegdélowych form
dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawcze] wsrdod dzieci 1 miodziezy zagrozonych
uzaleznieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226),

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.
22002 1. Nr 1, poz. 209 z pdzniejszymi zmianami),

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 1982 r. Nr 35, poz. 230 z p6zniejszymi zmianami),

ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2003 r. Nr
24, poz. 198),

ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji (Dz. U. z 1990 r. Nr 30, poz. 179
Z pdzniejszymi zmianami),

zarzadzenie Nr 15/97 Komendanta Glownego Policji z dnia 16 czerwca 1977 roku
w sprawie form i metod dziatan Policji w zakresie zapobiegania i1 zwalczania
demoralizacji i przestgpczosci nieletnich,

Statut szkoty.



Program Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Nowej Wsi Ujskiej uzupetia program
wychowawczy. Celem jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia,
wzmacnianie czynnikéw ochronnych przy jednoczesnej redukcji czynnikow ryzyka. Formy

1 sposoby dziatan zakresu profilaktyki dostosowane sg do wieku uczniéw. Program ten
kierowany jest do kazdego ucznia, zarowno zdolnego jak i ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, potrzebujgcego pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz materialnej.
Program odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole, klasie szkolnej
1 srodowisku. Zaktadamy, ze dzigki naszemu zaangazowaniu kazdy z uczniéw poradzi sobie
w trudnej sytuacji i osiggnie sukces na miar¢ swoich mozliwosci.

Zalozenia szkolnego programu profilaktyki
» aktywizacja i integracja uczniéw przy realizacji wspolnych zamierzen,
» r1ozwoj aktywnosci ucznidow poprzez udzial w planowaniu, organizowaniu
1 przygotowaniu imprez klasowych, szkolnych, wycieczek, wyjs¢ itp.,

» podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska szkolnego poprzez udziat w pracach
zainicjowanych przez samorzad uczniowski, wspoltorganizowanie imprez
ogo6lnoszkolnych, srodowiskowych 1 charytatywnych,
uczulanie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci i dorostych,
wiaczanie w miar¢ mozliwos$ci rodzicow do realizacji zadan wychowawczych,
udziat w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoty i w srodowisku
lokalnym,
stworzenie warunkéw do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien uczniow
dalsze diagnozowanie potrzeb uczniéw i wspieranie ich indywidualnych dazen,,
dalsze monitorowanie zachowania i przeciwdziatanie niekorzystnym zachowaniom.
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Cele szczegolowe programu
» Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoly i poza nig

- Tworzenie warunkow do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu dzieci na drodze i w szkole.

- Zapoznanie uczniow ze statutem szkoty, programem wychowawczym oraz
szczegOdtowymi kryteriami ocen zachowania.

- Bezpieczenstwo ucznidow podczas przerw i imprez szkolnych.

- Uwrazliwienie ucznidw na zagrozenia podczas drogi do 1 ze szkoty.

- Systematyczne uwrazliwianie uczniow na sytuacje stwarzajace zagrozenie.

- Uczenie zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia: powddz, pozar, zachowanie
na szkolnym korytarzu, szatni, klasie szkolnej, sali gimnastycznej, boisku
szkolnym.

- Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien: problem narkotykow, dopalaczy, palenie
papieroséw, picie alkoholu, zachowania agresywne.

» Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole

- Diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole.

- U$wiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzic.

- Wdrazanie dziatah na rzecz ograniczania agresji 1 przemocy, ksztaltowanie
umiej¢tnosci asertywnych.

- Ksztaltowanie umiejetnosci zastepowania agresji, wnioskowania moralnego oraz
kontroli emocji.

- Ksztattowanie postaw troski o bezpieczenstwo wtasne 1 innych. Wzbudzanie
empatii, tolerancji i zachowan prospotecznych.

- Pedagogizacja rodzicow.



Rozwijanie umiejetnosci wspolzycia spolecznego
- Przedstawienie zasad i regul wspotzycia w klasie i szkole.
- Edukacja prawna uczniow.

- Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych.

- Integrowanie spotecznosci klasowej i szkolne;.

Rozszerzenie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia
- Propagowanie zdrowego trybu zycia.

- Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.

- Uswiadomienie koniecznos$ci zachowania higieny 1 ergonomii pracy.

- Ksztalttowanie nawykow dbania o zdrowie i higiene osobistg.

- Poszerzanie zainteresowan i wiedzy ucznia.

Profilaktyka uzaleznien

- Asertywnosc¢.

- Profilaktyka palenia papierosow.

- Profilaktyka picia alkoholu.

- Profilaktyka narkomanii, lekomanii, uzaleznienia od komputera.
- Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow.

-Wdrazanie wybranych programoéw profilaktycznych

Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do

wlasnego rozwoju

- Uswiadomienie uczniowi jego mocnych stron i mozliwosci.

- Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow.

- Wskazywanie pozadanych wzorcoOw zachowan.

- Zapobieganie nadmiernej absencji uczniow

- Pomoc uczniom w przezwycigzaniu wiasnych trudnosci i ograniczen.

- Rozwijanie umiejg¢tnosci rozpoznawania 1 ujawniania swoich uczu¢ 1 emocji.

» Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- Poszerzenie wiedzy dotyczacej sytuacji trudnych.
- Wdrazanie metod asertywnych.
- Umiejetne szukanie pomocy.

Zadania profilaktyczne nauczycieli szkoly podstawowe;j.

>

>

zwracanie, podczas dyzurdéw, szczegolnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego
ryzyka: ubikacje, schody, itp.,

informowanie na biezagco wychowawcow o niewlasciwym zachowaniu ich
wychowankow zaro6wno przez nauczycieli dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli
1 pracownikow szkoty,

obserwacja zachowania ucznidow w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na
przejawy agresji, palenia papieroséw, spozywania alkoholu czy niszczenia mienia,
wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania i negocjaciji,

dawanie przyktadow sumiennosci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.



Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych.

>

>
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diagnozowanie i uwzglednianie wystgpowania roznic w dojrzatosci dzieci na kazdym
poziomie nauki a w szczegolnosci rozpoczynajacych edukacje szkolng

pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie
akcji informacyjnej majacej na celu uswiadomienie uczniom mozliwosci zwrdocenia
si¢ z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, dyrektora
szkoty,

podnoszenie poziomu kultury osobistej ucznidw- godziny wychowawcze dotyczace
zachowania si¢ w stosunku do rowiesnikow, osob dorostych, w miejscach publicznych
(kino, teatr, itp.),

wspoOtpraca z rodzing- inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie problemow
wysuwanych przez rodzicéw, np. wywiadowki profilaktyczne,

realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu i picia alkoholu,
rozwijania umiej¢tnosci interpersonalnych,

wprowadzanie zaje¢ redukujacych napigcie, relaksacyjnych, zaje¢ srdédlekcyjnych,
organizacja kolezenskiej pomocy w nauce,

ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci o estetyke klasy,
szkoty 1 otoczenia.,

systematyczne informowanie rodzicoOw o postepach w nauce i zachowaniu ich dzieci,
pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztaltowaniu pozadanego systemu wartosci.

Zadania profilaktyczne rodzicow

Majac na uwadze, ze wychowanie dzieci to gtowne zadanie rodzicéw, a nauczyciele
wspierajg ich w dziedzinie wychowania, ustalono nast¢pujace zadania profilaktyczne dla
rodzicow :
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kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wlasciwa kulture osobista
oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny,

rodzice utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby

z pedagogiem szkolnym badz Dyrektorem Szkoty w celu zapobiegania niewtasciwym
zachowaniom,

rodzice biorg udzial w przedsigwzigciach organizowanych przez szkote majacych na
celu doskonalenie metod wychowawczych,

rodzice uczniéw sprawiajacych szczegolne trudnosci wychowawcze winni
kontaktowac si¢ ze szkotag w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia
obowigzujacych norm 1 zasad oraz wspdlnie znajdowac sposoby rozwigzywania
problemow.

Formy realizacji programu profilaktycznego

>

W realizacji programu tagczacego wychowanie, nauczanie i rozwijanie umiejgtnosci

psychospotecznych oraz wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow wykorzystuje

sig:

a) przedmioty nauczania,

b) godziny do dyspozycji wychowawcy klasy,

d) zajecia sportowe,

e) zajecia pozalekcyjne,

f) uroczystosci klasowe, szkolne,

g) imprezy Srodowiskowe,

h) zajecia indywidualne i grupowe prowadzone przez psychologéw i pedagogow
(trening umiejetnosci spotecznych, zajecia wyciszajgce).

Metody np.: ankiety, rozmowy, obserwacje, wykorzystane w ewaluacji wynika¢ beda

z charakteru dziatan, warunkoéw 1 okoliczno$ci w ktorych te dziatania sg realizowane.



BEZPIECZENSTWO W RUCHU DROGOWYM

Lp. Zadanie Sposob realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1 | Zapoznanie i przypomnienie uczniom zasad poruszania si¢ wycieczki, IX-X nauczyciele wychowawcy
pieszych na drogach. spacery, kl. 1-VI
Praktyczna nauka przechodzenie przez jezdnig. godziny wychowawcze, nauczyciel techniki
Reagowanie na sygnalizacj¢ §wietlng. lekcje zaje¢ technicznych
2 | Zasady zachowania si¢ na przystankach i w srodkach pogadanki caly rok nauczyciele wychowawcy,
komunikacji. wychowawcy §wietlicy
3 | Zasady poruszania si¢ po zmroku. spotkanie z policjantem okres jesienno- nauczyciele wychowawcy,
Znaczenie odblaskow, wyposazenie dzieci w §wiatetka zimowy
odblaskowe
4 | Przygotowanie do egzaminu na karte rowerowa lekcje zaje¢ technicznych X-V nauczyciel techniki
6 | Udzielanie pierwszej pomocy spotkanie z ratownikiem, po ustaleniu D.Nowak, M.Karabasz,
realizacja programu WOSP R.Luberska, E.Pranke
»Ratujemy i uczymy
ratowac”




BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I POZA NIA

Lp. Zadanie Sposob realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1 | Zapoznanie ucznidéw z regulaminami dotyczacymi Przedstawienie i omowienie IX n-le wychowawcy, n-le
bezpieczenstwa w szkole. Omowienie praw i obowigzkoéw Z uczniami statutu i innych przedmiotowcy
ucznia wewnetrznych regulaminow
na godzinach z wychowawca
2 | Integracja klasowa i szkolna zajecia integracyjne , IX, n-le wychowawcy,
imprezy klasowe i szkolne caly rok pedagodzy, rodzice
3 | Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z niebezpiecznych omoéwienie na godzinach wg potrzeb n-le wychowawcy, pedagog
zabaw z wychowawcg zasad
bezpieczenstwa i wskazywanie
zabaw, ktore sg bezpieczne
4 | Przeciwdziatanie agresji, przemocy psychicznej, zorganizowanie spotkan, na biezaco, n-I wychowawcy, n-le
wymuszeniom i kradziezom. pogadanek dla dzieci na temat | w zalezno$ci od przedmiotowcy, pedagodzy
Sposoby rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie ze przyczyn i skutkow agresji, potrzeb
stresem - asertywnosc. spotkanie z policjantem nt.
,,Przestepczo$¢ nieletnich po ustaleniu wychowawca kl. VI
ijej prawne konsekwencje”
5 | Wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych indywidualne porady, opieka wg potrzeb n-le wychowawcy,
psychologiczno-pedagogiczna, pedagodzy
indywidualne spotkania
rodzicow z wychowawcg




6 | Wspieranie dzieci w trudnej sytuacji materialnej rozmowy indywidualne wg potrzeb dyrektor, wychowawcy,
i zaniedbywanych srodowiskowo z wychowawcami, uczniami pedagog, nauczyciele
i rodzicami, wspotpraca z RR i rodzice
7 | Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych i wakacji pogadanki I, VI n-le wychowawcy
I1l. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA
Lp. Zadanie Sposéb realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1 | Higiena osobista(ciata i ubioru) podstawa mojego zdrowia pogadanki na lekcjach caly rok n-le wychowawcy,
z wychowawca, lekcjach higienistka, n-1 WZDR
przyrody, zajeciach z
wychowania do zycia
w rodzinie
2 | Warzywa i owoce zrodlem witamin udziat w programie ,, Owoce | caty rok n-le wychowawcy Kl. I-111,
w szkole” — kl. I-11I, n-1 przyrody i techniki
pogadanki na lekcjach w Kl.
I-111 oraz na lekcjach
przyrody i techniki w kl. IV-
VI
3 | Mleko —podstawowe zrodto biatka udziat w programie caly rok n-le wychowawcy Kl. I-VI
,.Szklanka mleka” —kl. I-VI i przedszkola,




oraz przedszkole
pogadanki na lekcjach
przyrody i techniki

n-1 przyrody i techniki

4 | Przyblizenie zagrozen zwiazanych z natogami godziny z wychowawca pod | caty rok n-le wychowawcy,
i uzaleznieniami katem profilaktyki: higienistka
pogadanki, filmy,
przedstawienia
profilaktyczne, konkursy,
gazetki klasowe,
udziat w programie ,,Siedem | XII-1l Danuta Nowak
krokéw” Jadwiga Potoczko
5 | Ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego wykorzystania pogadanki na godzinach z caly rok n-le wychowawcy
czasy wolnego. Promowanie aktywnego wypoczynku wychowawca, zajecia dla
ucznidw w czasie ferii,
wycieczki
IV. WSPIERANIE DZIECKA
Lp. Zadanie Sposéb realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1 | Wyréwnywanie szans edukacyjnych-praca z uczniem stabym | zorganizowanie zespotéw caty rok dyrektor, n-le wychowawcy

wyrownawczych, praca
dydaktyczna w oparciu

0 opracowane wymagania
zgodnie ze wskazaniami
poradni

i przdmiotowcy, pedagog,
logopeda




Praca z uczniem zdolnym

zachecanie do rozwijania
uzdolnien i zainteresowan
poprzez uczestnictwo

w kotkach i innych zajegciach
pozalekcyjnych

caty rok

nauczyciele, rodzice

Kierowanie uczniow do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej i innych poradni specjalistycznych

uzyskanie pisemnej zgody
rodzicow na badania ucznia
w poradni, pomoc w
wypelnianiu wnioskow,
uzyskanie od rodzicow
informacji dotyczacych
wynikéw badan

wyg potrzeb

n-le wychowawcy, pedagog,
rodzice

Wzmacnianie poczucia warto$ci Uczniow w uswiadamianiu
im ich mocnych stron

zachgcanie do udziatu w:
-zawodach sportowych i
konkursach organizowanych
na terenie szkoty i poza nisa,
-kotkach zainteresowan,
-niesieniu pomocy-pomoc
kolezenska,

-pracy Samorzadu Szkolnego
-zajeciach pozalekcyjnych

caty rok

wszyscy nauczyciele

Niesienie pomocy uczniom wymagajacym dozywiania oraz
wsparcia finansowego

zorganizowanie w szkole
dozywiania, wyprawka
szkolna

caty rok-wg
potrzeb

dyrektor, pedagog,
wychowawcy




Ewaluacja programu

Ocena efektow realizacji Programu profilaktyki szkolnej, obok biezacego
monitorowania oraz samooceny przeprowadzonej przez zainteresowane przedmioty,
dokonuje si¢ w trakcie posiedzen Rady Pedagogicznej — podsumowujgcych prace
w pierwszym i drugim poétroczu roku szkolnego.Ocenie poddawane sg nastegpujace
elementy:

- funkcjonowanie pomocy pedagogicznej,

- tematyka pedagogizacji rodzicéw ucznidw na spotkaniach z wychowawcami klas,

- realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogicznej
oraz poradni specjalistycznych,

- realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawcéow klas,

- udziat nauczycieli w formach zewngtrznego doskonalenia zawodowego
z zakresu profilaktyki,

- problematyka profilaktyki w ramach WDN-u,

- innowacje i projekty wychowawcze w zakresie profilaktyki,

- realizacja programoéw profilaktycznych,

- wystgpowanie czynnikow, rodzajow i przyczyn zachowan ryzykownych,

- wystepowanie czynnikoOw chronigcych.

Podstawe dla formutowania ocen realizacji Programu profilaktyki szkolnej stanowia:
narzg¢dzia stosowane w ramach wewngtrznego mierzenia jakos$ci pracy:
sprawozdania z realizacji plandow, analizy, dane statystyczne, obserwacje,
hospitacje, zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, opinie i wnioski, zgloszone

innowacje i projekty dziatan, programy, scenariusze, itp.

Zalaczniki
- Procedury postgpowania w sytuacji szczegolnego zagrozenia.
- Zasady wspolpracy szkolty z instytucjami wspomagajacymi jej dzialalno$¢
wychowawczo-profilaktyczng.

- Ankiety ewaluacyjne



